
मानव ककर् रोग : अगं स्थल के अनुसार �ात कारण व रोकथाम
मनुष्य� के �लए ककर् रोगजनक खतर� क� पहचान पर आईएआरसी मोनोग्राफ और क� सर क� रोकथाम क� ह�डबुक

मौ�खक गुहा मादक पेय
तंबाकू वाला पान
तंबाकू र�हत पान
मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार-16
तम्बाकू धूम्रपान छोड़ना
तम्बाकू के साथ या तम्बाकू र�हत सुपार� उत्पाद�

(पान समेत) का उपयोग बंद करना
मादक पेय सेवन म� कमी या समािप्त
धूम्रर�हत तंबाकू
तम्बाकू धूम्रपान

ग्रसनी (मौ�खक-, 
अधो- और/या
अन्यत्र उिल्लखत
नह�)ं

मादक पेय
तंबाकू वाला पान
मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार-16
धूम्रपान छोड़ना
तम्बाकू धूम्रपान

लार गं्र�थ एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

नासाग्रसनी एपस्ट�न-बार �वषाणु
फॉमर्ल�डहाइड
नमक�न मछल�, चीनी शैल�
लकड़ी का बुरादा

नासा गुहा और
पराना�सक वायु�ववर

शिक्तशाल� तेजाब का उपयोग करके
आइसोप्रो�पल अल्कोहल का �नमार्ण

चमड़े क� धूल
�नकल यौ�गक
रे�डयम-226 और इसके �य उत्पाद
रे�डयम-228 और इसके �य उत्पाद
तम्बाकू धूम्रपान
लकड़ी का बुरादा

स्वरयंत्र अम्ल धंुध, मजबूत अकाबर्�नक
मादक पेय
अभ्रक (सभी रूप)
अफ�म (खपत)
धूम्रपान छोड़ना
तम्बाकू धूम्रपान

फेफड़ा एचेसन प्र�क्रया
(व्यावसा�यक संसगर्)

ए�क्रलोनाइ�ट्रल
एल्यू�म�नयम उत्पादन
आस��नक और अकाबर्�नक आस��नक यौ�गक
अभ्रक (सभी रूप)
बे�र�लयम और बे�र�लयम यौ�गक
�बस (क्लोरो�मथाइल) ईथर; क्लोरो�मथाइल �मथाइल ईथर (तकनीक� गे्रड)
कैड�मयम और कैड�मयम यौ�गक
क्रो�मयम (VI) यौ�गक
कोयला, घरेलू दहन से आंत�रक उत्सजर्न
कोयला गैसीकरण
कोलतार �पच
बुझे हुये पत्थर के कोयला का उत्पादन
डीजल इंजन �नकास
गामा-�व�करण
हेमेटाइट खनन (भू�मगत)
लौह और इस्पात क� स्थापना
एमओपीपी (�व�ंक्रस्ट�न-पे्रड�नसोन-नाइट्रोजन सरस�-प्रोकाबार्िज़न �मश्रण)
�नकल यौ�गक
अफ�म (खपत)
बाहर� वायु प्रदषूण
बाहर� वायु प्रदषूण, क�णका तत्व मे
रंगसाज़ (व्यावसा�यक संसगर् के रूप म�)
प्लूटो�नयम
धूम्रपान छोड़ना
रेडॉन-222 और इसके �य उत्पाद
रबर उत्पादन उद्योग
�स�लका धूल, म�णभीय
का�लख
मस्टडर् वायु
तंबाकू का धुआँ, दसूरे से
तम्बाकू धूम्रपान
झलाई का धंुआ
एक्स-�व�करण

अन्नप्रणाल� मादक पेय पदाथ� के सेवन से संबं�धत ए�सटाल�डहाइड
शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव (गं्र�थककर् टता)
मादक पेय
तंबाकू वाला पान
तंबाकू र�हत पान
धूम्रपान छोड़ना (शल्क� को�शका ककर् टता)
मादक पेय सेवन म� कमी या समािप्त
धूम्रर�हत तंबाकू
तम्बाकू धूम्रपान
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

आमाशय शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
(आमाश�यक उठारगम)
हैल�कोबैक्टर पायलॉर�
धूम्रपान छोड़ना
रबड़ �नमार्ण उद्योग
तम्बाकू धूम्रपान
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

बहृदान्त्र और मलाशय मादक पेय
शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
�नय�मत शार��रक ग�त�व�ध
प्रसंस्कृत मांस (क� खपत)
जीएफओबीट� के साथ जांच
एफईआएट� के साथ जांच
अवग्रहान्त्रदशर्न से जांच
बहृदांत्रदशर्न से जांच
तम्बाकू धूम्रपान
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

यकृत (हेपैटोसेलुलर
का�सर्नोमा)

शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
एफ्लाटॉिक्सन
मादक पेय
एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टोजन गभर्�नरोधक
हेपेटाइ�टस बी �वषाणु
हेपेटाइ�टस सी �वषाणु
प्लूटो�नयम
थो�रयम-232 और इसके �य उत्पाद
तम्बाकू धूम्रपान (धूम्रपान करने वाल� और धूम्रपान

करने वाल� के बच्च� म�)
�प�ाशय शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव

थो�रयम-232 और इसके �य उत्पाद

अग्न्याशय शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
धूम्रपान छोड़ना
धूम्रर�हत तंबाकू
तम्बाकू धूम्रपान

ऊपर� वायुग�तक�य पथ मादक पेय पदाथ� क� खपत से संबं�धत एसीटाल्डहेाइड

गभार्शय ग्रीवा पारंप�रक को�शका �व�ान जांच
डायथाइलिस्टलबेस्ट्रोल (गभार्शय म� संसगर्)
एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टोजन गभर्�नरोधक
मानव पे�पलोमा �वषाणु न्यूिक्लक अम्ल (डीएनए या
एमआरएनए) पर��ण

मानव रोग�म-अपयार्प्तता �वषाणु प्रकार- 1
मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 

52, 56, 58, 59
तरल आधा�रत को�शका �व�ान जांच
धूम्रपान छोड़ना
तम्बाकू धूम्रपान

गभर्नाल
(अंतगर्भार्शयकला)

शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
एस्ट्रोजन रजो�नव�ृ� �च�कत्सा
एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टोजन रजो�नव�ृ� �च�कत्सा
टेमोक्सीफेन

अंडाशय शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
अभ्रक (सभी रूप)
एस्ट्रोजन रजो�नव�ृ� �च�कत्सा
तम्बाकू धूम्रपान

यो�न डायथाइलिस्टलबेस्ट्रोल (गभार्शय म� संसगर्)
मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार 16

स्त्री-बाह्यजननांग मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार 16

फुप्फुसावरण या उदरावरण
(मेसोथे�लयोमा)

अभ्रक (सभी रूप)
ए�रयोनाइट
अिग्नशामक (व्यावसा�यक जो�खम)
फ्लोरो-एडनेाइट रेशेदार उभयचर
रंगसाज़ (व्यावसा�यक संसगर् के रूप म�)

�प� पथ 1,2-डाइक्लोरोप्रोपेन
क्लोनोर�कस साइन��सस
ओ�पसथोर�कस �ववे�र�न

एका�धक स्थल
(अ�न�दर्ष्ट)

साइक्लोस्पो�रन
�वखंडन उत्पाद जैसे स्ट्र��टयम-90
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण (गभार्शय म� संसगर्)

सभी ककर् रोग
संयुक्त

2,3,7,8-टेट्राक्लोरोडाइब�जो-पैरा-डाइऑिक्सन

गलतुिण्डका मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार-16

गुदा मानव रोग�म-अपयार्प्तता �वषाणु प्रकार - 1
मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार-16

यकृत (एंिजयोसारकोमा) �वनाइल क्लोराइड

मोनोग्राफ 1-138, ह�डबुक 1-20A, 21 माचर् 2025 को अपडटे �कया गया
मनषु्य� के �लए ककर् रोगजनक प्र�त�न�ध (समूह 1) (नारंगी रंग म�)
ककर् रोग-�नवारक प्रभाव के पयार्प्त सबूत वाले हस्त�ेप (नीले म�)

समूह 1 के एज�ट जो
मनुष्य� म�
क� सरजन्यता के �लए
पयार्प्त सा�य नह�ं ह�

2,3,4,7,8-प�टाक्लोरोडाइब�जोफुरन
डबलूएचो ट�ईएफ ("डाइऑिक्सन जैसा") के साथ पॉल�क्लोर�नेटेड बाइ�फनाइल
4,4'-मे�थल�न�बस (2-क्लोरोए�न�लन) (एमओसीए)
अल्फा- और बीटा-कण उत्सजर्क
सुपार�
अ�रस्टोलो�चक अम्ल
ब�िज़डाइन, रंग� को चयापचय �कया जाता है
ब�जो [ए] पायर�न
मादक पेय पदाथ� म� इथेनॉल
इ�थल�न ऑक्साइड
एटोपोसाइड
आयनकार� �व�करण (सभी प्रकार)
न्यूट्रॉन �व�करण
एन-नाइट्रोसोनो�नर्को�टन (एनएनएन) और 4-(एन-नाइट्रोसो-�मथाइलए�मनो)-1-

(3-पाइ�रडाइल)-1-बुटानोन (एनएनके)
पेरफ्लुओरोऑक्टानोइक ए�सड (पीएफओए)
पराब�गनी �व�करण

चमर्
(अन्य प्राणघातक
अबुर्द)

आस��नक और अकाबर्�नक आस��नक यौ�गक
अज़ै�थयो�प्रन (एस सी सी)
कोयला-टार आसवन
कोलतार �पच
साइक्लोस्पो�रन
हाइड्रोक्लोरोथायाज़ाइड (एस सी सी)
मेथॉक्ससलेन तथा पराब�गनी ए (एस सी सी)
ख�नज तेल, अनुपचा�रत या हल्के ढंग से इलाज �कया गया
शीस्ट का बना हुआ तेल
सौर �व�करण (एस सी सी और बी सी सी)
का�लख
वो�रकोनाज़ोल (एस सी सी)
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

चमर्
(मेले�नन-अबुर्द)

पॉल�क्लो�रनेटेड बाइ�फनाइल्स
सौर �व�करण
पराब�गनी-उत्सजर्क चरमशोधन उपकरण

मिस्तष्क और क� द्र�य
तं�त्रका तंत्र

एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण
शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
(मिस्तष्कावरणाबुर्द)

आँख
मानव रोग�म-अपयार्प्तता �वषाणु प्रकार- 1
पराब�गनी-उत्सजर्क चरमशोधन उपकरण
झलाई से पराब�गनी उत्सजर्न

अवटुगं्र�थ शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
रे�डयोआयोडीन जैसे आयोडीन -131 
(बचपन और �कशोरावस्था के दौरान अनाव�ृ�)
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

हड्डी प्लूटो�नयम
रे�डयम-224 और इसके �य उत्पाद
रे�डयम-226 और इसके �य उत्पाद
रे�डयम-228 और इसके �य उत्पाद
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

�लगं मानव पे�पलोमा �वषाणु प्रकार 16

ल्यूके�मया/
लसीकाबुर्द

शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
अज़ै�थयो�प्रन
ब�जीन
ऑटोमो�टव गैसोल�न
ब्युसलफ़ान
1,3-बुटाडाइएन
क्लोरैम्बु�सल
साईक्लोफॉस्फोमाईड
साइक्लोस्पो�रन
एपस्ट�न बार �वषाणु
�सस्प्लै�टन और ब्लोमाइ�सन के साथ एटोपोसाइड
�वखंडन उत्पाद जैसे स्ट्र��टयम-90
फॉमर्एिल्डहाइड
हैल�कोबैक्टर पायलॉर�
हेपेटाइ�टस सी �वषाणु
मानव रोग�म-अपयार्प्तता �वषाणु प्रकार- 1
मानव ट�-सेल �लम्फोट्रो�पक �वषाणु प्रकार 1
कपोसी सरकोमा प�रसपर् �वषाणु
�लडंने
मेलफ़लान
एमओपीपी (�व�ंक्रस्ट�न-पे्रड�नसोन-नाइट्रोजन
सरस�-प्रोकाबार्िज़न �मश्रण)

प�टाक्लोरोफेनोल
फॉस्फोरस-32, फॉस्फेट के रूप म�
रबर उत्पादन उद्योग
सेमुस्टाइन [1-(2-क्लोरोइथाइल)-3-(4-
�मथाइलसाइक्लोहेिक्सल)-1-नाइट्रोसो�रया, या
�मथाइल-सीसीएनयू]

टैक्रो�लमस
�थयोटेपा
थो�रयम-232 और इसके �य उत्पाद
तम्बाकू धमू्रपान
टे्रओसल्फान
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

मूत्राशय एल्यू�म�नयम उत्पादन
4-ए�मनोबाईफेनाइल
आस��नक और अकाबर्�नक आस��नक यौ�गक
औरामाइन उत्पादन
बैन्जीडीन
ऑटोमो�टव गैसोल�न
क्लोरनैफैिज़न
साईक्लोफॉस्फोमाईड
अिग्नशामक (व्यावसा�यक जो�खम)
मैज�टा उत्पादन
2-नेफ्थाइलअमीन
अफ�म (खपत)
रंगसाज़ (व्यावसा�यक संसगर् के रूप म�)
धूम्रपान छोड़ना
रबर उत्पादन उद्योग
�शस्टोसोमा हेमेटोबायम
तम्बाकू धूम्रपान
ऑथ�-टोल्यूडीन
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

गुद� क� श्रो�ण और
मूत्रवा�हनी

अ�रस्टोलो�कक अम्ल, युक्त पौधे
फेनासे�टन
फेनासे�टन, एनाल्जे�सक �मश्रण

युक्त
तम्बाकू धूम्रपान

गुदार् शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव
धूम्रपान छोड़ना
तम्बाकू धूम्रपान
ट्राईक्लोरोइथील�न
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

अन्तःचूचुक
(कपोसी साक�मा)

मानव रोग�म-अपयार्प्तता �वषाणु प्रकार- 1
कपोसी सरकोमा प�रसपर् �वषाणु

स्तन मादक पेय
शर�र म� अ�त�रक्त चब� का अभाव (रजो�नव�ृ�)
डायथाइलिस्टल्लबेस्ट्रोल
एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टोजन गभर्�नरोधक
एस्ट्रोजन-प्रोजेस्टोजन रजो�नव�ृ� �च�कत्सा
मैमोग्राफ� जाँच (50-74 वषर्)
�नय�मत शार��रक ग�त�व�ध
एक्स-�व�करण, गामा-�व�करण

ह�ठ हाइड्रोक्लोरोथायाज़ाइड

लघरुूप: 
बी सी सी, बेसल सेल का�सर्नोमा; 
एस सी सी, स्क्वमैस सेल का�सर्नोमा.
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